
Gutschein für ermäßigten Eintritt
Der Flyer gilt als Gutschein für ermäßigten  
Eintritt für die Lebensfreude Messe Lübeck  
2025 an der Tageskasse im Wert von:

1. – 2. März 2025 
media docks
50 Aussteller, 50 Events und du!

luebeck- 
lebensfreude.de

Erlebe – Heile – Strahle

Lebensfreude  
Messe Lübeck

€ 3,–

https://luebeck-lebensfreude.de/
https://luebeck-lebensfreude.de/


Tauche ein in eine transfor- 
mative Erfahrung, die Körper,  
Geist und Seele auf eine völlig  
neue Ebene hebt. Hier darfst du einfach sein, dich mit 
Gleichgesinnten verbinden und dein wahres Selbst ent
decken. Freue dich auf berührende Vorträge und Work-
shops, die Wissenschaft und Spiritualität vereinen, und 
lerne, wie du dein Leben neu programmieren und voller 
Leichtigkeit und Freude gestalten kannst. 

Entfalte dein volles Potenzial und werde  
Schöpfer deiner Realität!

Deine Britta

MASTERCLASS  
mit Schamanin Aayla

Das Gesicht als Spiegel  
der Seele – Physiognomie 
und Make-up im Einklang
Entdecke die faszinierende Verbin-
dung zwischen der Kunst des Ma-
ke-ups und der Weisheit der Physiog-
nomie!

Sa. 1. März 2025 · 18 – 20 Uhr
VVK € 15,– · AK € 20,–

Britta Gerdes-Petersen

Willkommen zur  
Lebensfreude Messe 
Lübeck 2025
deinem Ort für Heilung, 
Inspiration und grenzenlose 
Möglichkeiten!

Schamanin Aayla

Highlights auf der  

Lebensfreude Lübeck 2025

Das Programm findest Du unter: luebeck-lebensfreude.de



DER PODCAST 
VON  

GREEN LIFESTYLE
Abrufbar auf green-lifestyle-
magazin.de und überall da, 

wo es Podcasts gibt!

AZ_Podcast_99x84mm.indd   61AZ_Podcast_99x84mm.indd   61 14.01.25   15:1114.01.25   15:11

Von der Haltung  
zur Heilung
Wie die energetische Aufrichtung 
dein Leben transformiert

Christian Dwenger

Die Heilung der  
weiblichen Sexualität

Lisa Krohm

Alte Muster im 
Unterbewusstsein  
mit Hypnose lösen
Mehr Leichtigkeit und  
Erfolg im Leben

Jens Zimmermann

Von der Beziehungskrise 
zur erfüllten Partnerschaft
Streit adé, Glück juchhe!

Johanna Maghsoudi

Erlebe das Licht der  
Engel in deinem Leben

Litios Lichtkristalle

Yoga für Body,  
Mind und Soul

Koko Yeterian



STRAIDUP 
Christian Dwenger

Von der Haltung zur Heilung: 
Wie die energetische 
Aufrichtung Dein Leben 
transformiert.

Vorträge: Samstag und 
Sonntag um 15 Uhr straidup.de

Stand 

58
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20 Euro Rabatt 

Code: X20R2L

Empfohlen von 

Ärzten und 

Heilpraktikern 

www.vitazapper.de
Einfache Anwendung Zuhause

Bezahlbare 
Bioresonanz für 

Mensch & Tier

Powered by
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VISIONEN 
Sandila Verlag 
Sägestr. 37 - 79737 Herrischried 
Jahresabo inkl. Special-Ausgabe 
www.visionen-shop.com 
www.visionen.com

 
 

GUTSCHEIN 
€ 10.- auf Jahresabo € 49.- 

visionen-shop.com  
Code: 

visionen 

- Weisheit 
- Wohlfühlen 
- Inspiration 
- Nachhaltigkeit

anzeigen NEU_lebensfreude  16.01.2025  14:25  Seite 3

Iss dich glücklich!
Genuss pur: mit  
vegetarischen Gerichten.

Vegetarisches Catering

Hier erlebst du alles, was  
du für ein gesundes und 
glückliches Leben brauchst
Mit Ausstellern aus den Bereichen 
Ernährung, Bewegung, Wellness und 
Naturheilkunde.

50 Aussteller

Dann finde deine Berufung!
Viele Aussteller*innen bieten dir 
leichte Einstiegsmöglichkeiten in 
dein Traumbusiness.

Unzufrieden im Job?

Verkleiden, basteln, 
musizieren, lernen
Im Kids Place direkt auf der 
Lebensfreude Messe Lübeck.

Kids Place

https://www.straidup.de/


STRAIDUP 
Christian Dwenger

Von der Haltung zur Heilung: 
Wie die energetische 
Aufrichtung Dein Leben 
transformiert.

Vorträge: Samstag und 
Sonntag um 15 Uhr straidup.de

Stand 

58

DER PODCAST 
VON  

GREEN LIFESTYLE
Abrufbar auf green-lifestyle-
magazin.de und überall da, 

wo es Podcasts gibt!

AZ_Podcast_99x84mm.indd   61AZ_Podcast_99x84mm.indd   61 14.01.25   15:1114.01.25   15:11

20 Euro Rabatt 

Code: X20R2L

Empfohlen von 

Ärzten und 

Heilpraktikern 

www.vitazapper.de
Einfache Anwendung Zuhause

Bezahlbare 
Bioresonanz für 

Mensch & Tier

Powered by

Vitalation 2025 AZ 99x84mm + 3mm 20250116 v01.indd   1Vitalation 2025 AZ 99x84mm + 3mm 20250116 v01.indd   1 16.01.25   13:1816.01.25   13:18

VISIONEN 
Sandila Verlag 
Sägestr. 37 - 79737 Herrischried 
Jahresabo inkl. Special-Ausgabe 
www.visionen-shop.com 
www.visionen.com

 
 

GUTSCHEIN 
€ 10.- auf Jahresabo € 49.- 

visionen-shop.com  
Code: 

visionen 

- Weisheit 
- Wohlfühlen 
- Inspiration 
- Nachhaltigkeit

anzeigen NEU_lebensfreude  16.01.2025  14:25  Seite 3

https://www.straidup.de/


Ausstellerverzeichnis

Das große Eventprogramm findest  

Du unter: luebeck-lebensfreude.de

AB arts & crafts GmbH 
ab-arts-crafts.com 
Heilsteine | Schmuck | Deko 
& Accessoires (Spriritualität  
& Mythologie) 

ANBEGINN und Beratungs-
praxis · yvonnelehner.de 
Bücher, Kartendecks, 
Beratungsangebote 

Backhaus Christoph Schwarz 
backhaus-schwarz.de 
Mit Herz und Hand 
gefertigtes Bio-Rohkostbrot 

Bianca Engeln 
biancaengeln.ringana.com 
Ringana 

Birgit Mittendorf 
birgitmittendorf.teamasea.com 
Die Revolution für ihre Zellen. 
Redox Signamoleküle für ver-
besserte Zellkommunikation. 
Zellprävention auf höchstem 
Niveau für neues Wohlbefin-
den und Leistungssteigerung 

Body&Soul 
57619199.xtra5.pm/ueber-mich 
PM Internationa – Fitline 

BodyCare plus Lübeck 
bodycareplus.de 
Behandlung für Inkontinenz | 
Schwangerschaftsrückbildung | 
Rückenschmerzen | Straffung 
und Training für den gesamten 
Beckenboden für Mann und 
Frau auf dem EMP Chair 

Cellagon Beratung Eckroth 
cellagon-beratung-eckroth.de 
Cellagon Ernährungskonzept 
und Kosmetik 

coffee-bike  
Steinwehe&Tsaramposi GbR 
coffee-bike.com/de 
Kaffeespezialitäten 

Engelportal Verlag 
nikolai-trischka-
engelenergiebilder.com 
Seelenbilder Rosemarie 
Nikolai-Trischka 

FitFein in Herrnburg 
info@fitfein.de 
FitFein in Herrnburg –  
Ihr Fitnessstudio 

Forthyself UG  
(haftungsbeschränkt) 
forthyself.de 
Yoni Eier und individuelle  
Beratung | Edelsteine | 
Räucherwaren | Edelstein 
Kerzen 

Friedrich, Bernhard 
Zigeuner Orakel, Handlesen 
und Kartenlesen 

Germanwatch e. V. 
germanwatch.org/de 
Für globale Gerechtigkeit 
und den Erhalt der Lebens-
grundlagen 

Giraffenlachen  
Angelika Vollbrecht 
giraffenlachen.de 
Gewaltfreie Kommunikation 
nach Dr. M. B. Rosenberg, 
Lachyoga nach Dr. M. Kataria 



Heilen mit der Urenergie 
José und Birte · Krankheiten 
aller Art – bei Mensch und 
Tier – seelische und körper
liche Blockaden lösen 

horizont Supervision – 
Coaching – Training 
luebeck-horizont.de 
Kristallfeld-Mantras, 
Gesangsunterricht, Geo
mantie und therapeutische 
Begleitung von Habito-
gramm® bis wingwave®  
und Emotion Code® 

Human Design System 
livingyourdesign.de 
Das Human Design System, 
Information und individuelle 
Beratung 

Koko Yeterian & Emma-lie 
Degner GBR · spiritspaace.com 
Body, Mind & Soul 

Litios®-Lichtkristalle 
litios.com 
Litios®-Lichtkristalle & 
Litios®-Lichtdiamanten der 
Neuen Zeit, Beratung, 
Seminare, Mediale Licht
körperharmonisierung 

LuPe Lebens- & 
Persönlichkeitsentwicklung 
Frank Sewert 
franksewert.de 
Beratung 

MoBiSchön · mobischoen.de 
Bio-Seife, Shampoo, Öle 

NATGYM · natgym.de 
Proteinpulver, Sportnahrung, 
Proteinshakes – extrem leckere 
Proteinshakes aus 100% natür-
lichen Zutaten, ohne Süßstoffe 
oder Aromastoffe 

natural_simplylife 
daniela-czyz.ringana.com 
Frische Naturkosmetik für 
mehr GesundHAUT & Wohl-
befinden 

Naturheilpraxis für  
gesunde Beziehungen –  
Johanna Maghsoudi 
heilpraxis-gesunde-
beziehungen.de 
Einzel- und Paartherapie,  
die wirkt (Naturheilpraxis für 
gesunde Beziehungen); 
Methodik: Kinesiologische 
Traumaentkopplung (KiTE-
Methode); Methodik: 
Numerologische Geburts
zahlenanalyse 

Nicola Marien 
nicola-marien.de 
Aura Video mit  
persönlicher Beratung 

Nowotny, Aditya – Vertrieb 
von Wellnessprodukten  
und Internet Marketing 
oetq.net 
Ätherische Öle von Young 
Living präsentiert durch 
Team ENJOY 

Praxis Avalon 
avalon-praxis.ch 
One Core Therapie | Delta-
elis | x-test | Matrix Drops 
Computer 

Richter GbR 
richter.bemergroup.com/de 
physikalische Gefäßtherapie 
BEMER 

Sakyotsu – Shiatsu  
Akupressur · sakyotsu.de 
Shiatsu-Akupressur 



Saskia Beu · babytragen-
hamburg.com/home 
Trust-the-Nature.com –  
CPTG zertifizierte ätherische 
Öle Babytragen 

Schamanin Aayla 
aaylashaman.com 
Aayla – nördliche Schamanin 

SI Shape-industries GmbH 
life.shape-industries.com 
Flexible Einlegesohle, opti-
mierte Druckverteilung, 
minimierung von Schmerzen 

Sina Cordsen · die Fitalistin 
personaltrainer-bremen.de 
Online Trainings Angebot | 
Ernährungskonzept 

STRAIDUP · Christian 
Dwenger e.K. · straidup.de 
Energetisch – geistige Auf-
richtung zur aufhebung des 
Beckenschiefstandes. Info-
säule + mobile Liege auf 
dem Stand 

Super Patches – Gosia 
Schnelle · Super Patches 

Theresia Rosenberg 
Lebensberatung, Karten
legen, Handlesen 

Ulla Jasmin Fischer 
ulla-jasmin.de  
Hellsichtiges Medium – 
Beratungen in allen Lebens-
lagen, geweihte Kerzen, CDs 

UpLIFE · Jens Uwe 
Zimmermann 
uplife-coach.de 
Havening Touch® – durch 
Berührung in den sicheren 
Hafen 

Verein zur Förderung der 
Lebensqualität in Nord-
deutschland e. V. 
lebensqualitaet-nord.de 
Wohnprojekt für spirituelles 
Leben in Ostseenähe  

Welt Geschwisterlichkeit 
Union Deutschland e.V. 
deutschland.
daskenntnisbuch.net 
Das Kenntnis Buch – ein 
universales Weltvereinigungs
projekt in verschiedenen 
Sprachen 

Wolf, Harald 
ihr-handleser.de 
Schutzengel, Kraft- und 
Energieketten, Persönlich-
keitsberatung 

WOW foodzz GmbH 
wowfoodzz.de 
WOW foodzz Messe-
Catering 

Zentrum für Lebensbeglei-
tung und Naturheilkunde UG 
neu-atlantis.de 
Geistiges Familienstellen, 
Quantenheilung, R.B., 
Heilhypnose, wedisches 
Heilwesen und Natur
produkte nach Anastasia 

Die Ausstellerliste wird  
ständig aktualisiert:  
luebeck-lebensfreude.de

Die Daten dieser Informationsbro-
schüre wurden sorgfältig und mit 
viel Liebe erstellt. Sollte dennoch 
ein Fehler oder eine Programm
änderung vorkommen, bitten wir 
herzlich, dies zu entschuldigen. 
Rechtliche Ansprüche können 
daraus nicht abgeleitet werden.



Veranstaltungsinformationen

Veranstaltungsinformationen 
Lebensfreude  
Messe Lübeck 2025

1. – 2. März 2025 
media docks 
Willy-Brandt-Allee 31 
23554 Lübeck

Öffnungszeiten 
Sa. + So. 10 – 18 Uhr

Eintritt 
Tageskarte: € 15,– erm. € 12,–;  
Kinder bis 14 Jahre freier Eintritt  
in Begleitung Erwachsener

Impressum
Herausgeber: Lebensfreude Messen und Event UG (haftungs
beschränkt) · Britta Gerdes-Petersen – Geschäftsführung · 
Auflage: 50.000 Exemplare · Anzeigen: Vera Mau-Wildschrei – 
service@lebensfreudemessen.de 

Veranstalter
Lebensfreude Messen und Event UG  
(haftungsbeschränkt) · Zum Hafenplatz 1 
23570 Lübeck-Travemünde · www.lebensfreudemessen.de

Ausstelleranfragen 
Isabell Nielsen · kontakt@lebensfreudemessen.de

Online Karten kaufen & bis zu 25 % sparen
www.luebeck-lebensfreude.de
 
Klick Dich rein: 
Du findest uns bei facebook,  
Instagram, Youtube und TikTok!

Take 2 Ticket 
(für 2 Personen) 

 € 21,00

Tagesticket 
(einzeln)

 € 11,00

NUR  
ONLINE



Die Aussteller*innen  
und das aktuelle  
Vortragsprogramm  
findest Du hier:  
luebeck- 
lebensfreude.de

Spiritualität & 

Sinnfindung

Yoga & Meditation …

 Erlebe – Heile – Strahle

Entspannung

… für deine Balance

U�a Jasmin 
BOTSCHAFTERIN DES LICHTS

Mobil: +49 (0) 173/2 86 60 97 · ulla-jasmin.de

Hellsichtiges Medium – 
Beratungen in allen Lebenslagen, 
geweihte Kerzen, CDs.

Stand 
41

Innovativ & zeitgemäß – für Körper, Geist & Seele
www.x-chip-j-pfaff.de

DIE X-CHIPS ZUM WOHLFÜHLEN FÜR DEN ALLTAG

ÜBER 150 SORTEN, INDIVIDUELL EINSETZBAR, SANFTE ENERGIEN, RELAX & WELLNESS

STRAIDUP 
Christian Dwenger

Von der Haltung zur Heilung: 
Wie die energetische 
Aufrichtung Dein Leben 
transformiert.

Vorträge: Samstag und 
Sonntag um 15 Uhr straidup.de

Stand 

58
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Code: X20R2L
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Soulfood – iss dich glücklich

Kids Place

Naturheilkunde

Selbstheilungs- 

kräfte stärken

https://luebeck-lebensfreude.de
https://luebeck-lebensfreude.de
https://www.ulla-jasmin.de/
https://www.x-chip-j-pfaff.de/
https://www.straidup.de/


 Unsere nächsten Termine 2025

U�a Jasmin 
BOTSCHAFTERIN DES LICHTS

Mobil: +49 (0) 173/2 86 60 97 · ulla-jasmin.de

Hellsichtiges Medium – 
Beratungen in allen Lebenslagen, 
geweihte Kerzen, CDs.

Stand 
41

Innovativ & zeitgemäß – für Körper, Geist & Seele
www.x-chip-j-pfaff.de

DIE X-CHIPS ZUM WOHLFÜHLEN FÜR DEN ALLTAG

ÜBER 150 SORTEN, INDIVIDUELL EINSETZBAR, SANFTE ENERGIEN, RELAX & WELLNESS

Travemünde

8. – 10. August 2025
Brüggmanngarten

Festival

Hamburg
Frühling

4. – 6. April 2025
Messehalle Hamburg- 
Schnelsen

Hamburg

Herbst

21. – 23. Nov. 2025
Messehalle Hamburg-Schnelsen

Herbst

Radolfzell

25. – 26. Oktober 2025
Milchwerk

Neu: Bodensee

 Freue dich auf 40 Jahre  

 Lebensfreude Messen 2026!

https://www.ulla-jasmin.de/
https://www.x-chip-j-pfaff.de/





