
Sa. & So. 10 – 18 Uhr

Lebensfreude  
Messe Lübeck 
gesund, glücklich, spirituell

11. – 12. März 2023 · media docks
60 Aussteller, 60 Events und du!

Gutschein 
Dieser Flyer gilt als Gutschein für  
ermäßigten Eintritt zur Lebensfreude  
Messe Lübeck 2023 an der Tageskasse. 

Wert 

  € 2,–

luebeck-lebensfreude.de



Hey ihr Lieben,Hey ihr Lieben,
es geht wieder los. Nach drei Jahren Pause kannst  
du endlich wieder live Lebensfreude tanken. 

Wir öffnen am 11. und 12. März 2023 ihre Pforten und du 
findest ganz viel Informatives und Abwechslungsreiches 
rund um die Themen Spiritualität, alternative Gesundheit, 
Nachhaltigkeit und Entspannung.

Erlebe was dich glücklich macht:

Ob eine entspannende Shiatsu Massage, gute Nahrungser-
gänzungen, ätherische Öle, Naturkosmetik und -kleidung, 
Naturheilkunde, eine Lebensberatung, Schamanismus, Hyp-
nose, Yoga oder ein leckerer Biokaffee….., die Wege zur Le-
bensfreude sind vielseitig.  

Erfahre von den Aussteller*innen und in spannenden Vorträ-
gen Lebensfreude mit allen Sinnen. Triff Gleichgesinnte und 
lass dich inspirieren für mehr Freude in deinem Leben.
Für die kleinen Lebensfreude Fans gibt’s viel Spannendes bei 
Natalie Appel im KidsPlace. 

Wir freuen uns sehr auf dich. 

Deine Britta und das ganze Lebensfreude Team

Britta  Gerdes-Petersen

Geschäfts führerin  
der Lebensfreude Messen



• Spiritualität •

• Naturheilkunde •

• Yoga •

• Meditation •

• Vegetarische/vegane Ernährung •

• Nachhaltigkeit •

• Work-Life Balance •

• Glück •

• Berufung •

• Massage •

• Naturkosmetik & -kleidung •

• Naturheilkunde •

Alles für Körper,  Alles für Körper,  
Geist und SeeleGeist und Seele

Das Vortrags- 
programm findest  
du hier:
luebeck-lebensfreude.de

 
 

GUTSCHEIN 
€ 10.- auf Jahresabo € 49.- 

visionen-shop.com  
Code: 

visionen 

VISIONEN 
Sandila Verlag 
Sägestr. 37 - 79737 Herrischried 
Jahresabo inkl. Special-Ausgabe 
www.visionen-shop.com 
www.visionen.com
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https://www.lindavielau.de/


VORSCHAU

 Lebensfreude 
 Messen 2023

lebensfreudemessen.de

Lebensfreude  
Frühlingsmesse  
Hamburg 2023
14. – 16.04.2023

Lebensfreude 
 Festival Lübeck- 
Travemünde 2023
11. – 13.08.2023

Messehalle  Hamburg-Schnelsen

Brügmanngarten



VORSCHAU

 Lebensfreude 
 Messen 2023

Jetzt Tickets online  
buchen und bis zu 25 % sparen

Lebensfreude 
 Mitmachmesse  
Frankfurt 2023
14. – 15.10.2023

Lebensfreude 
Herbstmesse 
Hamburg 2023
16. – 19.11.2023

Haus der Begegnung Königstein

Messehalle Hamburg-Schnelsen

420  
Aus steller,  

410 Vorträge/
Events  

und du!



 
info@brittagerdes.net · brittagerdes.net



Aum Devi  
Triyogazentrum am Wald 
Julia von Windheim 
aumdevi-triyoga.de 

Backhaus  
Christoph Schwarz
Monika Schwarz 
backhaus-schwarz.de

Bioactive Food GmbH 
Henning Vollert 
bioactive-food.com

Daniela Beiler  
Nutrigetic 
Michael Kirsch 
nutrigetic.de

Das Haaratelier 
Birgit de Schrevel 
ds.energetix.tv

Dr. Ingwersen GmbH 
Bente Greifsmühlen 
dr-ingwersen-gmbh.de

First Love Coffee 
Philip Vocke 
firstlovecoffee.com

Geistheilung  
José Mendes
Birte Mendes 

Gesundheitszentrum 
Maruhn 
Olaf Maruhn 
olafmaruhn.de

Giraffenlachen 
Angelika Vollbrecht
giraffenlachen.de

Heilpraktikerin
Monika Döring
monikadoering.de

Heilpraktikerschule Lübeck 
Monika Döring 
heilpraktikerschule-luebeck.de

Home Instead
Lea Spohrer 
homeinstead.de/luebeck

HP Linda Vielau
lindavielau.de

Human Design System 
Hans-Werner Janssen 
livingyourdesign.de

Hypnose Coach
Sarah Ahlers 
hypnose-coach-sarah.de

Katja Stoffers 
katjastoffers.ringana.com

Katrin Arnold 
katrin-arnold.com

Kinderwunsch-Coach
Andrea Versteyl
andrea-versteyl.de

Klanghaus Media
Alix Decker
klanghaus-media.de

Lebensaufgabe GmbH
Claudia Möritz
stephanmoeritz.de

Litios®-Lichtkristalle 
Antje Eisele
litios.com

Ausstellerverzeichnis

Hier finden Sie eine Auswahl unserer Aussteller.  
Unsere Ausstellerliste wird ständig aktualisiert:  
luebeck-lebensfreude.de



Molove-Coaching
Moritz Langenbrinck 

Nicola Marien
nicola-marien.de

Nicola Tuchlinski
nicolatuchlinski.com

Nikken Vertriebspartner
Brigitte Colberg
nikken.com

Nowotny, Aditya –  
Vertrieb von Wellness-
produkten und  
Internet Marketing
Kapalika Kemmann
oetq.net

Reico
Juliane Hoffmann
reico-vital.com

Sakyotsu 
Naldo Correia da Silva 
sakyotsu.de

Saskia Beu 
Trust-the-Nature.com

Schmelzer Marketing  
& Vertrieb GmbH  
und Co. KG 
Felix Schmelzer 
schmelzer-marketing.de

Seetango GbR  
Hofmann 
Kerstin Hofmann 
seetango.de

Selin International 
Yasmina Richter 
selin-international.com

SHARKPROJECT  
Germany e.V. 
Sofie Möhrle 
sharkproject.org

Shumei Deutschland e.V. 
Takashi Hoshiyama 
shumei.de

The Ginger Juice  
Company GmbH 
Florian Herm 
ginger-juice-company.com

Theresia Röslein  
Rosenberg GBR 
Theresia Röslein Rosenberg 

Ulrich Gutsfeld  
Naturkosmetik

Wunderherz  
Verlag OG 
Andreas Jöll 
wunderherz-verlag.com

Tickets buchen  
und bis zu 25 %  
sparen auf:  
 
luebeck- lebensfreude.de 

Das Vortrags-
programm findest  

du auf der  
Webseite:

luebeck-lebensfreude.d
e

JETZT ZWEI AUSGABEN 
KOSTENLOS TESTEN!
Stichwort: Lebensfreude

DAS MAGAZIN FÜR EINENNACHHALTIGEN LEBENSSTIL

GREEN-LIFESTYLE-MAGAZIN.DE
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Bei StandBei Stand--  
buchung  buchung  
Erfolg!Erfolg!
Mach mit! Werde  
Aussteller*in auf den  
Lebensfreude Messen! 

lebensfreude-aussteller.de

Jetzt Aussteller  Jetzt Aussteller  
werden! werden! 
Ihre Ansprechpartner:

•  Projektleitung · Marcel Beuthien 
info@lebensfreudemessen.de

•  Ausstellerbetreuung · Isabell Nielsen 
kontakt@lebensfreudemessen.de

•  Medienberatung · Vera Mau-Wildschrei  
Tel.: 04331 / 6 96 57 50 
service@lebensfreudemessen.de

Informiere Dich unter:

JETZT ZWEI AUSGABEN 
KOSTENLOS TESTEN!
Stichwort: Lebensfreude
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HP LINDA VIELAU
Seminare über Aurachirurgie, Geistheilung, Aurasehen & 
Aurafühlen, Rückführungen, spirituelles Familienstellen uvm.
 
Ferntherapien & Energiebehandlungen sowie sehr  
erfolgreiche Arbeit mit Druidentachyonen
 
Vorträge: Sa. & So. jeweils 15 Uhr  
 
Tel. 09082 / 96 76 88 
LindaVielau.de 

Stand  

61
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WWW.FRAUENHAFEN.DE

DEIN SICHERER UND GEBORGENER HAFEN IN BESONDEREN LEBENSPHASEN 

E-MAIL: INFO@FRAUENHAFEN.DEDU BIST NICHT ALLEIN! 
BESUCHE UNS AM STAND 26 

https://www.lindavielau.de/
https://www.frauenhafen.de/


Veranstaltungsinformationen

Lebensfreude Messe  
Lübeck 2023
Datum 
11.– 12. März 2023 

Veranstaltungsort 
media docks 
Willy-Brandt-Allee 31 
23554 Lübeck

Öffnungszeiten 
Samstag: 10 – 18 Uhr 
Sonntag: 10 – 18 Uhr 

Eintritt 
Tageskarte: € 15,– erm. € 13,– 
Take 2 Tickets: € 20 (nur online);  
Messepass: € 21,– (f. 2 Tage · nur online) 
Kinder:  bis 14 Jahre freier  Eintritt  

in Begleitung  Erwachsener

Impressum 
 Herausgeber:  Lebensfreude Messen  

und Event UG (haftungs beschränkt) 
Britta Gerdes-Petersen · Geschäftsführung

Auflage: 50.000 Exemplare  
Anzeigen:  Vera Mau-Wildschrei  

service@lebensfreudemessen.de 

Online Karten kaufen  
& bis zu 25 % sparen

Veranstalter
 Lebensfreude Messen und Event UG  
(haftungsbeschränkt) · Zum Hafenplatz 1 
23570 Lübeck-Travemünde 
 www.lebensfreudemessen.de

Klick Dich rein 
Du findest uns bei  facebook,  
Instagram und auf Youtube!

luebeck-lebensfreude.de

Take 2 Tickets  

 € 20,–  
nur online

WWW.FRAUENHAFEN.DE

DEIN SICHERER UND GEBORGENER HAFEN IN BESONDEREN LEBENSPHASEN 

E-MAIL: INFO@FRAUENHAFEN.DEDU BIST NICHT ALLEIN! 
BESUCHE UNS AM STAND 26 

https://www.lindavielau.de/
https://www.frauenhafen.de/


Mit Freude 
zum Erfolg!

Trust Coaching

 
info@brittagerdes.net · brittagerdes.net

Visionsfindung • Potenzialanalyse 
Umsetzungsschritte • Klarheit für deinen Weg 

Du wünscht dir ein erfülltes Leben mit Freude 
und Leichtigkeit? Du möchtest deine Berufung 

finden und leben?

Ich unterstütze dich auf deinem Weg raus  
aus dem Hamsterrad und rein in dein volles 

Potential – für dein glückliches Leben!


